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Was Dich erwartet 
 

Mit diesem Dating-Ratgeber möchte ich auch schüchternen 

Männern endlich den richtigen Weg zeigen, um eine Frau kennen 

zu lernen. Gerade das berühmte erste Date ist das Wichtigste, was 

„Mann“ auf keinen Fall zerstören sollte. In verschiedenen 

Abschnitten werde ich auf jedes Problem eingehen, was bei dem 

ersten Date nun mal passieren kann. Ich habe ausreichend 

Erfahrungen, um genau zu sagen, wie man eine Frau beim ersten 

Treffen behandeln sollte. Bin ja schließlich selbst eine ;-) 

Aber auch meine wertvollen Tipps zum eigenen Erscheinungsbild 

können Dein nächstes Date ins rechte Licht rücken! 
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1. Halte Dich zurück 
 

Drei Wörter, die gerade beim ersten Date sehr wichtig sind. Halte 

Dich zurück! Das sollte sich wirklich jeder Mann zu Herzen nehmen. 

Man sollte der Frau nie zu nahe kommen und auch die eigenen 

Worte stets überdenken. Wer jetzt denkt, das ist doch logisch, 

sollte seine letzten Dates noch einmal ganz genau überdenken. 

Echte Frauen wollen keinen perfekten Womanizer, der mit einem 

perfekten Leben glänzt. Auch Du darfst Ecken und Kanten haben, 

Du musst nur dazu stehen. Aber beim Zurückhalten geht es auch 

um die Gesprächsführung beim ersten Date. Schließlich möchte 

Deine weibliche Begleitung nicht sofort Deinen ganzen Lebenslauf 

kennen. Auch männliche Zuhörer sind in der Damenwelt sehr 

gerne gesehen! 
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2. Sei witzig, aber nicht auf Krampf 
 

Frauen stehen auf echte Männer und treffen sich ungerne mit 

Schauspielern. Ein schlechter Witz auf Krampf kommt meisten 

ganz schlecht bei den Damen an. Ein bisschen Humor kann 

natürlich nie schaden, aber den solltest Du ganz gekonnt 

einsetzen. Mit einer humorvollen Unterhaltung kann man jede 

Frau um den Finger wickeln, wenn es denn echt ist. Sei Du selbst 

solltest Du Dir vor dem Date bereits verinnerlichen. Echte Männer 

sind in der Frauen Welt nämlich ganz hoch im Kurs. Und wenn die 

Chemie beim ersten Date zwischen euch stimmt, kommt der 

Humor von ganz alleine. 
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3. Zähne putzen und frischer Atem 
 

Sollte eigentlich jeder von sich aus machen, aber ich erwähne es 

trotzdem nochmal! Unbedingt vor jedem Date die Zähne putzen. 

Auch wenn man sie morgens schon gründlich geputzt hat, sollte 

man direkt vor dem Date noch einmal nachlegen. Ein frischer Atem 

kann eventuell bei einem Kuss sehr hilfreich sein. Wer auf Nummer 

sicher gehen möchte, der sollte auch vor der ersten Begegnung 

noch einmal mit Hilfe eines Kaugummis oder Bonbons für einen 

frischen Atem sorgen. Aber auch diverse Mundsprays können 

heimlich auf der Toilette noch einmal für einen Frische Kick sorgen. 

Der frische Atem beim ersten Date ist absolut Pflicht! 
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4. Keine negativen Gesprächsthemen 
 

Bereits vor Deinem Date solltest Du Dir genau überlegen, welche 

Gesprächsthemen am besten geeignet sind bei Deinem Blind Date. 

Wahrscheinlich habt ihr vorher schon mal gechattet oder 

telefoniert und Du kennst ein paar der Interessen von Deiner 

Begleitung. Versuche stets die Gesprächsthemen in die richtige 

Richtung zu lenken. Niemals solltest Du ein negatives 

Gesprächsthema wählen. Politik und Ex Freundin sind absolutes 

Tabu Thema! Damit beendest du unnötig frühzeitig Dein Date und 

das wollen wir ja nicht. Wer sich bereits vor dem Treffen mit den 

wichtigsten Haupt Gesprächs Themen auseinander setzt, kann 

ganz beruhigt in das Date gehen. Gerade typische Frauen Themen 

sind beliebt bei den Mädels. 
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5. An einem neutralen Ort treffen 
 

Der Treffpunkt für das erste Date ist wirklich sehr wichtig! Ein 

neutraler Ort wird am liebsten von Frauen ausgewählt. Um wirklich 

nichts falsch zu machen, solltest Du Deiner Dating Partnerin doch 

einfach die Ort Auswahl überlassen. Selbstverständlich sollte das 

erste Date weder bei Dir noch bei ihr stattfinden. Bei einem 

gemütlichen Essen oder Cafe lässt es sich nämlich viel besser 

flirten. Außerdem fühlen sich beide Parteien neutral am besten. 

Die Frage zu Dir oder zu Mir passt definitiv nicht in das erste Date! 
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6. Pünktlich sein 
 

Die liebe, gute Pünktlichkeit sollte beim ersten Date und auch 

danach immer oberstes Gebot sein! Ein Mann muss pünktlich sein, 

koste es was es wolle. Durch einen gut organisierten Zeitplan 

sollte man auch nicht unter Zeitdruck beim ersten Date 

aufkreuzen. Lieber ein paar Minuten zu früh da sein, um auch noch 

entspannen zu können, ehe die Dame eintrifft. Wer unpünktlich zu 

seinem ersten Date erscheint, hat schon von vornerein verloren! 

Also sollte wirklich jeder Dating Partner absolut pünktlich 

erscheinen. Ist der Treffpunkt an einem unbekannten Ort sollte 

man bereits vor dem Date mal die Route abfahren, damit man sich 

selbst einen perfekten Zeitplan gestalten kann. 
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7. Gepflegtes Äußeres, aber sei Du 

selbst 
 

Die wohl schwierigste Frage, die sich meist die Frauen stellen, 

betrifft beim ersten Date auch die Männer. Was ziehe ich an? Ein 

gepflegtes Äußeres ist genauso wichtig, wie die Pünktlichkeit. 

Natürlich solltest Du Dich auch dem Ort des Dates anpassen. Beim 

Italiener um die Ecke wäre ein Anzug und Krawatte absolut 

overdressed. Außerdem musst Du Dich in den Klamotten auch 

wohl fühlen. Bei der Auswahl Deiner Dating Garderobe Sei Du 

selbst! Aber bitte keine Jogginghose! Durchaus kannst Du Deine 

weibliche Begleitung auch mit lockerer Kleidung überzeugen. Mit 

einer tollen Jeans und einem sportlichen Polo Hemd sind die 

meisten Männer gut angezogen und machen auf Frauen einen 

lockeren Eindruck! 
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8. Nicht zu viel Alkohol konsumieren 
 

Natürlich darfst Du beim ersten Date auch gerne mal ein Glas Wein 

trinken. Aber! Alkohol in Maßen und nicht in Massen! Das ist 

wirklich wichtig, denn wir wissen doch alle, dass sich unser Wesen 

bei erhöhtem Alkohol Konsum komplett verändert. Das muss 

wirklich nicht sein beim ersten Date. Es ist auch kein Verbrechen 

komplett auf Alkohol beim ersten Date zu verzichten. Aber ein 

Gläschen Sekt macht auch Männer lockerer. Gerade bei extremer 

Aufregung kann ein Schlückchen Alkohol echt nicht schaden. 

Natürlich gilt das auch für die Frauen beim ersten Treffen. Beim 

ersten Date sollte man nüchtern sein. 
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9. Der Frau aufmerksam zuhören 
 

Frauen stehen auf Zuhörer! Auch wenn es manchmal als Mann 

schwer ist, den Themen der Frauen zu folgen, solltest Du stets 

bemüht sein, ein offenes Ohr zu haben. Ganz wichtig ist das 

Zuhören auf jeden Fall. Denn Frauen stellen auch gerne mal 

Gegenfragen und testen, ob Du wirklich zuhörst. Bloß nicht in die 

weibliche Falle tappen! Wer beim ersten Date bereits auf eine 

Gegenfrage nicht antworten kann, hat quasi verloren. Die Frauen 

sind da echt nachtragend. Deswegen immer zuhören und sich am 

Gespräch beteiligen. Zuhören allein reicht den Frauen nämlich 

auch nicht. 
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10. Reelle Komplimente an die Dame 
 

Jede Frau liebt Komplimente. Aber bitte keinen Kitsch! Auch 

weibliche Date Partnerinnen merken genau, wenn ein Mann 

sinnlos übertreibt. So etwas bringt keinem Mann Pluspunkte. 

Reelle Komplimente, die sich auch gerne im Gespräch ergeben, 

sind natürlich immer herzlich willkommen. „Mann“ sollte auch auf 

die Körpersprache der Frau achten, wenn man sein erstes 

Kompliment über die Lippen gehen lässt. Gefällt es der Dame, 

wenn sie umgarnt wird, weiter machen. Aber immer schön 

langsam mit den Komplimenten. Schließlich solltest Du Dich beim 

zweiten Date noch steigern können. 
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11. Schalte Dein Smartphone aus 
 

Gerade in den heutigen Zeiten, wo Facebook, Twitter und Co bei 

manchen Menschen den Lebensmittelpunkt bestimmt, sollte man 

beim ersten Date das Smartphone ausschalten. Ein Blick auf das 

eigene Smartphone zeugt von Desinteresse und Dein gegenüber 

kann sich verdammt unwohl fühlen. Nicht ein einziger Blick darf 

auf das Handy riskiert werden. Denn nur mit einem Blick kannst Du 

in Sekunden das komplette Date zerstören. Auch die Frauen 

sollten natürlich beim ersten Treffen Ihr Handy nicht zücken. 

Dieses Smartphone kann ganz schnell bei dem ersten Date zum 

Dating Killer werden! 
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12. Kleine Aufmerksamkeit 

mitbringen 
 

Wer besonders Aufmerksamkeit schenken und einen sehr 

positiven Eindruck hinterlassen möchte, bringt am besten eine 

Kleinigkeit mit. Die sollte allerdings sehr gut durchdacht sein und 

muss auch nicht sehr viel kosten. Denn hier zählt alleine der 

Gedanke! Aber was kann man mitbringen? Beim Schreiben und 

damit gleichzeitigem Kennenlernen über WhatsApp, etc., erfährt 

man oft von den Interessen und Hobbys und kann sich danach 

richten. Schreibt ihr zum Beispiel über Tiere und Deine Dating 

Partnerin erwähnt im Chat, dass Sie Elefanten über alles liebt, 

bring ihr doch einfach einen kleinen Schlüsselanhänger mit einem 

Elefanten mit. Hier wären wir auch wieder beim Punkt zuhören 

und sich etwas merken. Du hast in diesem Falle wahrgenommen 

was Sie geschrieben hat und Dir Gedanken gemacht. Das gibt extra 

Pluspunkte! 
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13. Peinliche Patzer vermeiden 
 

Peinliche Momente gibt es leider in jedem Leben! Vielleicht bist 

auch Du der Typ Mann, der bei jedem Fettnäpfchen hier schreit. 

Aber gerade beim ersten Date kann solch ein Patzer schnell im 

Fiasko enden. Bloß nicht stolpern beim Betreten des Restaurants 

oder Cafés. Aber auch bei der Essensauswahl sollte noch einmal 

genau nachgedacht werden. Salat oder auch Spaghetti sind mit 

Peinlichkeiten meistens vorbelastet. Denke genau nach, welches 

Gericht Du ohne Patzer und Flecken im Hemd zu Dir nehmen 

kannst. So lassen sich einige, peinliche Missgeschicke schon von 

vornerein vermeiden. Heiße Getränke sollten nur mit Vorsicht oder 

nach einer Wartezeit genossen werden, so vermeidet ihr unnötige 

Flecken. 
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14. Keine Liebesschwüre 

aussprechen 
 

Mit der Dating Partnerin über irgendwelche Liebesschwüre zu 

reden kommt teilweise nicht sehr gut an und ist im Allgemeinen 

ein Tabuthema! Das erste Blinddate ist dazu gedacht sich 

kennenzulernen, und nicht über seine späteren Pläne zu reden, die 

man einmal mit einer zukünftigen Frau haben möchte. Dazu 

gehört unter anderem nicht, dass man mit einer großen Liebe 

später ein Haus haben und irgendwelche bestimmten Vorhaben 

ausleben möchte. Auch Themen wie Hochzeit und Kinder kriegen 

müssen ganz klar zuhause bleiben. Klar gibt es vielleicht Frauen die 

selbst so etwas fragen, doch erwischt man die falsche dabei, kann 

man klare Minuspunkte ernten. Dafür gibt es noch tausend andere 

vernünftige Themen, über die man sich unterhalten kann. Alles 

andere kommt dann schon von alleine! 
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15. Aufregung vor dem Date in den 

Griff kriegen 
 

Jeder kennt sicherlich das Problem ziemlich aufgewühlt zu sein. 

Die Anspannung direkt vor dem Date steigt stetig an, umso 

schlimmer ist es auch noch, wenn man sich vorher noch nie 

gesehen und nur im Chat geschrieben hat. Doch wie bewahre ich 

einen kühlen Kopf, bevor ich mich auf den Weg zu meinem 

Blinddate begebe? Bleib einfach Du selbst und cool drauf. Stell Dir 

zum Beispiel vor, Du triffst Dich mit Deinem besten Kumpel, eine 

völlig neue Situation. Schnell wirst Du merken, dass es Techniken 

gibt, mit denen Du Deine Aufregung in den Griff bekommst. Es ist 

einfacher als Du denkst, Du musst nur wissen wie! 
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16. Bewahre noch Geheimnisse auf 
 

Auch Männer sollten ihre eigenen Geheimnisse haben. Nicht direkt 

beim ersten Date möchte eine Frau hören, was man alles in der 

Vergangenheit angestellt hat. Auch die guten, alten Kinder Storys 

sollte man sich nicht beim ersten Date vornehmen. Ein allgemeiner 

Plausch ist meist besser, als direkt ins Detail zu gehen. Ein 

geheimnisvoller Mann möchte schließlich auch nach dem ersten 

Date noch erkundet werden von der Frau. Erwecke die Fantasie 

der Frau bei Deinem ersten Treffen mit ihr. 
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17. Flirten mit Augenkontakt, nicht mit 

Körperkontakt 
 

Wenn Du bei einer Unterhaltung eins machen solltest, dann ist es 

ihr in die Augen zu schauen. Mancher Frau kann es den Kopf 

verdrehen, wenn zusätzlich auch noch die Chemie passt. Viele 

machen den Fehler beim Gespräch auf alle anderen möglichen 

Dinge zu schauen, nur nicht auf die Frau, mit der man ein Date hat. 

Schau ihr deshalb immer mal in die Augen, aber nicht die ganze 

Zeit! Eine gesunde Mischung ist hier okay. Das hinterlässt ebenfalls 

einen guten Eindruck. Sehr viele Männer achten gleich null darauf 

in die Augen zu schauen. Auch solche Aktionen wie andere Frauen 

im Raum ständig zu beobachten, die Dir ebenfalls gefallen, wirkt 

wie Gift. Lass es sein, Sie checken es! 
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18. Im Restaurant das richtige 

Essen wählen 
 

Ja, auch das Essen im Restaurant ist ein entscheidender Faktor, auf 

den man achten sollte. Es gibt in der Tat Gerichte die ein absoluter 

Date-Killer sind, aber auch welche, die sich als Liebes-Pusher 

herausstellen. Die da wären? Nun ja, einfach mal an das Stichwort 

Romantik denken! Na, macht es Klick? Geht zum Beispiel zum 

Italiener! Einer Umfrage zufolge bevorzugt der größte Teil der 

Befragten, das erste Date beim Italiener zu verbringen. Hier 

einfach ein paar lockere Gerichte, zum Beispiel die Klassiker wie 

Pasta, Pizza und Lasagne. Viele bevorzugen bei der Vorspeise 

einen Salat oder eine Suppe, das Abschlussdessert kann in die 

Richtung Eis oder Tiramisu gehen. Nebenbei sollten auch 

Kleinigkeiten wie Gerichte mit Knoblauch vermieden werden, man 

weiß ja nie wo und wie der Abend enden wird! Also bloß nicht Date 

Killer wie Bohneneintopf, Eisbein oder Ravioli bestellen! 
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19. Gepflegte Hände sind ein Muss 
 

Eins kannst Du glauben, die Frauen achten immer zuerst auf die 

Hände. Von wegen die Frauen gucken auf die Schuhe oder gar den 

Hintern, nein die Hände sind sehr wichtig für einige Damen. 

Deswegen sollte man vor dem ersten Date unbedingt auf eine 

gezielte Handpflege achten. Auch wenn es vielleicht für manche 

Männer ungewohnt ist, ein bisschen Handcreme und eine 

Maniküre können keinesfalls schaden. Schon der erste Händedruck 

kann beim ersten Date schließlich entscheidend sein. Zarte Männer 

Hände machen Frauen nun mal auch geschmeidig! 
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20. Die gute Kinderstube darf 

präsentiert werden 
 

Bei einem ersten Date darf man ruhig mal zeigen, was man so alles 

an Manieren gelernt hat. Zur guten Kinderstube gehören so einige 

Punkte, die beachtet werden sollten. Denn ein gutes Benehmen 

und Verhalten sorgt letztendlich auch für ein Wiedersehen, das 

man ja mit einer Frau durchaus wieder haben möchte. Geht ihr 

irgendwo etwas essen, sind Tischmanieren sehr wichtig, denn 

darauf achtet der größte Teil der Frauen ständig. Ellenbogen vom 

Tisch, gerade sitzen, kein Rülpsen oder eindeutig provoziertes 

Aufstoßen. Wenn Du trinkst, achte darauf nicht zu schlürfen. Rede 

nicht mit vollem Mund! Steck Dir keine großen Stücke in den 

Mund, bei denen beim Kauen noch ein Stück heraus guckt. Und: 

Die Speise wird zum Mund geführt, nicht anders herum. Solche 

Sachen geraten gerne mal in Vergessenheit. 
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21. Immer Blickkontakt zum 

Gegenüber halten 
 

Sieht man mal einen Mann mit einer Frau im Restaurant oder 

einem Café sitzen, fällt einem hin und wieder auf, das er sie beim 

Reden sehr selten anschaut. Das schenkt ihr alles andere als genug 

Aufmerksamkeit. Du läufst Gefahr der Frau damit eindeutig zu 

vermitteln, dass Du kein Interesse an diesem Date bzw. Gespräch 

hast. Folge? Minuspunkte! Deshalb immer schön Blickkontakt mit 

Eurem gegenüber halten und wie schon in Punkt 17 erwähnt, hin 

und wieder in die Augen schauen. Das wird gerne immer wieder 

vergessen und dementsprechend kommt es auch nicht gut an. Also 

immer schön Blickkontakt halten, dann klappt das schon! 
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22. Unterhalte Dich locker, wie mit 

einem besten Freund 
 

Auch wenn Dein erstes Date wahrscheinlich aufregender ist, als ein 

Abend mit Deinem besten Freund, solltest Du dich ganz locker 

benehmen. Frauen stehen nun mal auf den Kumpel Typ und wollen 

keinen spießigen Traummann! Ein lockeres Gespräch unter 

Freunden lockert die Stimmung beim ersten Date enorm auf und 

kann für Deine Zukunft echt gut sein. Schließlich willst Du doch 

auch noch ein zweites Date erleben oder? Stell Dir vor, Du triffst 

Dich mit Deinem besten Freund und ihr erlebt einen lockeren 

Männer Abend. Abgesehen vom leidlichen Fußball Thema ist fast 

alles erlaubt. 
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23. Keinen fremden Frauen 

hinterher schauen 
 

Beim ersten Date hast Du nur Augen für Deine Begleitung. Auch 

wenn gerade Paris Hilton oder Pamela Anderson an eurem Tisch 

vorbei spaziert, keinesfalls fremde Frauen ansehen. Und glaub nur 

nicht, dass ein verstohlener Blick zu einer anderen Frau nicht 

auffällt. Frauen haben Adler Augen und beobachten jede einzelne 

Regung in Deinen Augen. Du darfst oder musst sogar nur Deine 

Dating Partnerin angucken. Schon ein einziger Blick reicht aus, um 

das ganze Date komplett in den Sand zu setzen. Nie einer anderen 

Frau hinterher sehen. Jegliche Ausreden nach solch einem 

Fehlverhalten sind nicht nützlich, denn so einen Fehltritt wird 

keine Frau beim ersten Date verzeihen. 
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24. Der Mann sollte ganz Gentleman 

like die Rechnung zahlen 
 

Die Rechnung ist gerade in der Zeit von emanzipierten Frauen ein 

leidliches Thema. Natürlich will ein echter Gentleman auch heute 

noch die Rechnung zahlen. Aber viele Frauen wollen dies nicht. Um 

jeglichen Diskussionen aus dem Weg zu gehen, sollte „Mann“ 

schon beim Betreten des Restaurants dem Kellner sagen, dass er 

die Rechnung bezahlt. In den meisten Fällen kommt es dann gar 

nicht zu einer Diskussion. Wer lässt denn bitte freiwillig seine 

Dating Partnerin zahlen? Wohl kaum jemand. Getrennte Rechnung 

ist auch immer so eine heikle Sache und stört enorm das Wir 

Gefühl! Also vorsorgen, statt unnötig mit der Frau zu diskutieren. 
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25. Die richtigen Gesprächsthemen 

schon vor dem Date überlegen 
 

Viele kennen es vielleicht und haben schon des Öfteren damit 

Erfahrungen gemacht: Du sitzt mit ihr am Tisch und Du weißt echt 

nicht das Du sagen sollst. Deshalb machst Du Dir am besten vorher 

schon einmal Gedanken, welche Gesprächsthemen Du am besten 

anschneiden könntest. Speicher Dir die Checkliste im Kopf ab, 

damit Du direkt weißt, was Sache ist und welches Thema Du als 

nächstes ansprechen kannst. Dabei wählst Du am besten auch nur 

Themen aus, die nicht innerhalb von 10 Minuten erledigt sind, 

sondern sich auch ein wenig in die Länge ziehen. Vielleicht findest 

Du ja auch etwas, mit dem Du glänzen kannst? Was ist zum Beispiel 

mit Sport? Oder wie wäre es mit Reisen? Versuche hier schon vor 

dem Date gemeinsame Interessen aus euren Chats herauszufiltern. 
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26. Gesprächsunterbrechungen 

gekonnt überspielen 
 

Dieser Punkt grenzt stark an Nummer 25, sollte aber auf jeden Fall 

noch einmal erwähnt werden. Denn auch wenn man gerade ein 

Thema hatte, kann es passieren an eine Stelle zu kommen, an der 

man sich offenbar nichts mehr zu sagen hat. So blöd das auch 

klingt. Es gibt nichts Schlimmeres als so eine Situation! Doch was 

kann man in diesem Moment machen? Überlege zum Beispiel 

einfach, über was Ihr euch gerade unterhalten habt, oder vielleicht 

auch in den davor liegenden Themen. Geh noch einmal darauf ein 

und erweitere das letzte Gespräch um einen Punkt. Vielleicht fällt 

Dir ja noch eine Frage dazu ein? 

Ein Beispiel: Ihr unterhaltet Euch über Hobbys und sie hat vorhin erzählt, dass 

Sie ein Pferd hat und gerne reiten geht. Du weißt von ihr, dass sie 3 Mal pro 

Woche im Stall ist und sich um ihr Pferd kümmert. Mehr aber auch nicht. Nun 

könntest Du noch fragen, ob sie zum Beispiel auch an Reitwettbewerben 

teilnimmt. Oder vielleicht auch mal am Wochenende die Pferderennbahn 

besucht, um dort zuzuschauen. Gerne kann man auch damit andere Themen 

verstricken. Hier ist ein wenig Kreativität gefragt, doch Übung macht den 

Meister. 
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27. Auf keinen Fall lästern 
 

Auch wenn Frauen nie lästern, sondern feststellen, ist das Lästern 

beim ersten Date ein absolutes Tabu Thema. Stell Dir mal vor, Du 

lästerst über dicke Frauen oder schwule Männer. Schon könnte 

sich der Gesichtsausdruck Deiner Dating Partnerin enorm 

verändern. Schließlich könnte ihre beste Freundin oder Schwester 

dick sein. Und wenn der Bruder oder der beste Freund auch noch 

schwul ist, hast Du ein Problem. Lästern beim ersten Date ist ein 

absolutes No Go! Denn Du kennst von Deiner Dating Partnerin 

weder das Hobby noch das soziale Umfeld. Beim Lästern kannst Du 

unbedacht von einem Fettnäpfchen ins nächste treten! 
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28. Keine Zukunftspläne schmieden 
 

Gerade das erste Date sollte man etwas lockerer angehen. Die 

großen Zukunftspläne schmieden sollte man beim ersten Treffen 

keinesfalls. Schließlich will man die Frau ja nicht gleich mit einer 

gemeinsam geplanten Zukunft verschrecken. Single Männer gehen 

gerne in die Offensive und wollen am liebsten gleich die ganze 

Zukunft durch strukturieren. Aber beim ersten Date sollte man das 

ganze etwas locker angehen. Fang bloß nicht an von 

Kinderplanung zu sprechen, ein Haus oder gar die Hochzeit. All 

dies sind absolute Tabu Themen. Es sei denn die Frau fängt damit 

an. Dann kann man sich beruhigt auf ein Gespräch einlassen. Aber 

auch bei diesem Gespräch sollte man sich in Punkto Zukunftspläne 

nicht zu weit aus dem Fenster lehnen. 
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29. Übe das richtige Flirten schon 

vor dem ersten Date 
 

Übung macht den Meister! Das war schon immer so und wird auch 

so bleiben! Doch wie kann man das am besten bewerkstelligen? 

Hier hat jeder schon eine eigene Methode entwickelt. Falls nicht, 

kann man sich in Übungen halt Gedanken darüber machen, 

worüber man sich unterhält. Doch die Praxis ist immer noch am 

besten. Überwindet zum Beispiel einfach mal Euren eigenen 

Schweinehund und unterhaltet euch mit einer Frau aus dem 

Freundeskreis. Wenn die eine Freundin mitgebracht hat, kann es 

vielleicht auch nicht schaden sich mit dieser zu unterhalten. Und 

selbst wenn mal ein Date in die Hose geht, Hals- und Beinbruch! Da 

draußen sind noch genug andere Frauen unterwegs, die auf der 

Suche nach der großen Liebe sind. Schon nach dem zweiten oder 

dritten Date weißt Du einigermaßen, worauf es ankommt und hast 

etwas dazu gelernt. So betrachtet ist jedes Date, was in die Hose 

geht dennoch positiv. Versuche die Fehler beim nächsten Date zu 

vermeiden. Probier es einfach mal aus! 
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30. Kein Sex beim ersten Date 
 

Auch wenn jetzt für viele Männer eine Welt zusammen bricht, 

kommen wir zum absoluten No Go! Sex beim ersten Date geht gar 

nicht. Du möchtest  doch interessant bleiben für Deine 

Herzensdame oder? Also niemals beim ersten Date noch ins Hotel 

oder gar zu Dir oder zu ihr abschweifen. Das ist ein absoluter Date 

Killer. Schon die Anspielung auf Sex könnte Dein Verderben sein. 

Viele Frauen wollen den Mann erst einmal kennen lernen, ehe es 

intim wird. Daran sollten sich wirklich auch Männer halten. Es sei 

denn, man möchte nur ein Vergnügen für eine Nacht. Wer wirklich 

ernste Absichten bei seinem ersten Date hat, lässt die Finger von 

der Frau. Wenn es sich ergibt ist natürlich nichts gegen einen 

Abschiedskuss einzuwenden. Aber auch nur, wenn es sich ergibt. 
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Fazit 
 

Wenn Du diese 30 Date Punkte einhältst, sollte auch bei Deinem 

ersten Date nichts mehr schief gehen. Natürlich sind das nur 

Inspirationen, die beim ersten Date helfen können. Aber Du 

solltest auf jeden Fall einige Punkte verinnerlichen und auch mal in 

die Vergangenheit schauen, wie Du Dich sonst so verhalten hast 

bei Deinen Dates. Nobody is perfect und es ist noch kein Dating-

Profi vom Himmel gefallen, sollten Deine Leitsprüche in Zukunft 

sein. 
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Frauen online kennenlernen 

 

Möglicherweise hast Du Dir diese Tipps durchgelesen aber eine 

Frau für Dein erstes Date fehlt leider noch immer. Ich schlage Dir 

mit der folgenden Liste ein paar Seiten vor, bei denen Du neue 

Frauen kennenlernen kannst. In der Regel sind dies Seiten, bei 

denen das Thema Sex eine große Rolle spielt. 

Denn ich lebe nach dem Motto: 

Sex ist nicht alles aber ohne Sex ist alles nichts. 
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Was nützt Dir also die schönste oder netteste Frau, wenn der Sex 

nicht gut ist oder ihr zu unterschiedliche Neigungen habt? Auf den 

von mir vorgeschlagenen Seiten wird Tacheles geredet und kein 

Blatt vor den Mund genommen. Für mich ist das eine der 

wichtigsten Grundvoraussetzungen für eine harmonische 

Beziehung - im und außerhalb des Schlafzimmers. 

Die Anmeldung ist bei allen Portalen kostenlos: 

 AmateurCommunity ~ http://www.amateurcommunity.com 

 VISIT-X ~ http://www.visit-x.net 

 Big7 ~ http://www.big7.com 

 

Ich hoffe, dass ich Dir hiermit weiterhelfen konnte und wünsche 

Dir alles Gute und viel Erfolg bei Deinen nächsten Dates. 

Weitere Frauen für Telefonsex und Sexcams findest Du auf meiner 

Seite: http://www.telesusi.com 

Schau doch mal wieder vorbei :-) 

Deine Susi ♥ 

http://www.telesusi.com/eb1-amateurcommunity
http://www.telesusi.com/eb1-visit-x
http://www.telesusi.com/eb1-big7
http://www.telesusi.com/
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